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FREDENS HUS
Dialog to go
PR AKSIS OG RITUALER

FORMAL

At reflektere over hvad din tro og dens ritualer betyder i dit liv, og hvad du gerne vil dele med andre.
Og at reflektere over, hvad vil du selv deltage i.

PRASENTATION (5 minutter)

Las de fem gode rad hejt og fortzl hinanden lidt om jer selv. Det kan vere f.eks. jeres navn, og

hvorfor I er taget pa Dialog-to-go.

FORTALLING 1 (15 minutter)

Den ene af jer forteller om, hvad praksis og ritualer betyder for din tro.

- Erder en praksis eller et ritual, du iser setter pris pi? Hvorfor?

- Har du haft en serlig oplevelse i den forbindelse, der har betydning for dig. Beskriv det gerne.

- Hvordan forholder du dig til andres religigse praksis - kunne du forestille dig at deltage i
andres praksis?

Tip: Lad fortzlleren bruge tiden uden at afbryde, med mindre der er noget, du slet ikke forstir. Den
uafbrudte taletid og de pauser, der kan opsta, giver fortzlleren mulighed for at reflektere undervejs
uden at blive afledt.

REAKTION (10 minutter)

Lytteren kan opsummere, hvad der har gjort indtryk fra den andens fortelling og har mulighed for

at stille et opklarende sporgsmal til den andens livsfortelling.

FORTALLING 2 (15 minutter)
REAKTION (10 minutter)

AFSLUTNING (10 minutter)

Velg én ting, som den anden har sagt, der har sat dine tanker i gang. Aftal om I vil medes igen og

tale videre eller give hinanden en ny gitur med en anden person.



DIALOG-TO-GO er en samtaleform, hvor to mennesker, som ikke kender hinanden, gir en tur
sammen pa en time og taler om liv, tro og eksistens. Forhabentligt lerer begge to mere om det andet

menneske og maske 0gsd noget nyt om sig selv.

DU SKAL BRUGE

2 personer
1 time
1 samtalekort

1 rute
OPSKRIFT

Find en makker, velg en rute og et samtalekort
Aftal medetid og -sted.

Sner skoene, med hinanden og felg jeres samtalekort.

A

Aftal efterfelgende om I har lyst til at medes til endnu en tur — eller om I vil finde en ny

dialog-makker til hinanden, som I hver iszr kan ga en ny tur med.

EN HANDFULD GODE RAD

Dialogen bygger pa:
Nysgerrighed. Lyt til hinanden og sperg ind.

Forstaelse. Szt jer i hinandens sted.
Respekt. Acceptér jeres forskellighed.
Tillid. Stol pd at I vil hinanden det godt.

Husk, at I hver iser er unikke mennesker, der er formet af mange forskellige ting. I kan kun tale pa

vegne af jer selv. Ingen af jer skal sta til regnskab for en hel religion, kultur, et ken eller noget andet.
FREDENS HUS

Fredens Hus er et samtale- og handlingssted, hvor vi ensker at skabe rum

til dialog om tro, religion og livssyn. Vi er overbevist om, at det dialogiske

arbejde er en nedvendighed for at skabe trygge rammer for de kommende )
generationer, og for at vores samfund kan vere det store fellesskab, vi alle & (D
kan se os ind i og bidrage til den demokratiske udvikling af. \
Fredens Hus er funderet i Gellerup i det vestlige Aarhus, men vi ensker pa A\ /

lengere sigt at bidrage til udviklingen af hele samfundet. Fredens Hus er ‘\~Q) /‘ 7 /9
udsprunget af et drelangt samarbejde mellem Gellerup Kirke, Fredens

Moske og Danmission.



