A

FREDENS HUS

Den gode og den darlige lytter

OVELSENS FORMAL

Ovelsen fremhaever hvad det gor ved en samtale, nir ens samtalepartner

ikke lytter.

OPS ATNING/FORBEREDELSE
Deltagerne deles op i par 2 og 2

PRASENTATION AF OVELSEN

RAMMER OG MATERIALE
2 rum, si deltagerne kan deles op og gives
forskellige instrukser.

MALGRUPPE
Fra 7. klasse

TID
15-30 minutter

Del gruppen op i par 2 og 2 og bed dem om at blive enige om hvem der er person A og hvem der er person B.
Send alle A-personerne ind i et andet rum. Fortal til B-personerne at nar deres partner kommer tilbage skal de
fortzlle dem om et godt ferieminde. Det er ikke vigtigt hvad de fortaller om, men de skal kunne tale om deti et
par minutter.
G4 ind i det andet rum og fortel A-personerne, at nir de kommer tilbage vil deres partner fortelle dem en
historie. Uden at fortalle det til deres partnere er det A-personernes opgave at overtage historien ved at vare
overentusiastiske og afbryde den som forteller. For eksempelt ved at sige “Jeg har prevet pracis det samme...”
(og derefter fortelle din egen historie).
Saml de to grupper og bed B-personerne om at fortzlle deres historie.
Efter 5 minutter deles gruppen op igen og A-personerne sendes ind i det andet rum. De instrueres nu i at
skulle fortelle deres partner om deres livret, nir de kommer tilbage.
Fortel B-personerne at de, uden at fortelle det til deres partner, ikke skal lytte aktivt til deres partners historie
nar de kommer tilbage og lade som om de er ligeglade. For eksempelt ved at kigge rundt i rummet/pa deres
telefon.
Saml de to grupper og bed A-personerne om at fortzlle deres historie.
Felles opsamling efter et par minutter:

Hvordan var det for A-personerne at fortelle deres historie?

Hvordan var det for B-personerne at fortalle deres historie?

Hvordan var det at vare dem, der skulle overtage historien eller lytte passivt?

Hvad kan vi efter ovelsen sige om hvordan man skal opfere sig i en god samtale?

Hvordan lytter man aktivt (i modsatning til i evelsen)?



LARINGSPOINTER

®  Den made man opferer sig pi som samtalepartner pavirker hvordan man taler. Hvis ens partner ikke lytter

aktivt, vil man oftest ikke have lyst til at fortsztte med at fortalle.

e  Centrale punkter ved aktiv lytning og dialog:
- Kropssprogets rolle, f.eks. gjenkontakt
- Respekt
- Atfelessighert
- Anerkendende tone, stemme, ansigtsmimik mm.
- Atvise interesse uden at overtage samtalen

TIPS TIL FACILITATOREN

Ovelsen er nem at gennemfore, og det er vigtigt at historierne deltagerne skal fortzlle ikke er for personlige eller

felsomme.



