
Alt det vi deler

RAMMER OG MATERIALE
God plads på gulvet, så alle deltagere kan 
stå i en stor cirkel.
Liste med udsagn (Bilag 1).

MÅLGRUPPE
Fra 7. klasse

TID
5-10 minutter

ØVELSENS FORMÅL

Øvelsen har til formål at sætte fokus på, at vi deler en masse med 
hinanden, selv ting vi ikke var klar over, og med personer, vi normalt 
betragter som meget forskellige fra os selv. På den måde skaber vi et 
solidt ståsted for at tale om forskellighed og de udfordringer og styrker, 
som følger med.
I kan evt. se tv reklamen fra TV2 inden øvelsen: 
https://www.youtube.com/watch?v=B3_52CULpJg

OPSÆTNING/FORBEREDELSE

Deltagerne skal stille sig i en stor cirkel uden at deres skuldre rører ved 
hinanden.

PRÆSENTATION AF ØVELSEN

1. Bed eleverne stille sig i en cirkel med fronten ind mod midten og fortæl formålet med øvelsen vi skal i gang 
med.

2. Forklar at du læser et udsagn op. Hvis eleverne “deler” udsagnet, træder de et skridt ind i cirklen. Når de, der 
deler udsagnet, er trådt ind i cirklen skal de se på hinanden (f.eks. ved at kigge hinanden i øjnene eller smile til 
dem, der er trådt ind i cirklen), før de træder tilbage til den store cirkel igen og næste udsagn læses op.

3. Sig tydeligt, at det er en stille øvelse. Eleverne skal ikke kommentere på de andre, der træder ind i cirklen.
4. Begynd med en prøverunde: "Alle os, der har 'a' i vores navn". Spørg eleverne, om de har nogle spørgsmål til 

øvelsen.
5. Udvælg og læs nu 3-4 udsagn fra første del af udsagnene.
6. Fortæl eleverne, at de næste udsagn vil være mere personlige.  Lav eventuelt en overgang, hvor du beder eleverne 

reflektere over, hvordan de tænker, at I som klasse kan håndtere det, når nogen træder ind og dermed giver 
noget af sig selv.

7. Læs nu 3-4 udsagn op fra anden del. Følg eventuelt op på de tungere emner.
8. Slutrefleksion:

- Hvad gjorde indtryk på jer under øvelsen?
- Er der nogen, der skal særligt anerkendes for noget, de har delt?
- Er der nogen, som har spørgsmål til nogle af de andre deltagere?

LÆRINGSPOINTER

Ved at sætte fokus på det vi deler med hinanden på tværs af forskelligheder, skaber vi et solidt ståsted til den fremtidige 
dialog om netop vores forskelligheder.

TIPS TIL FACILITATOREN

Vær opmærksom på deltagernes sammensætning, når udsagnene vælges.

https://www.youtube.com/watch?v=B3_52CULpJg


FØRSTE DEL AF UDSAGNENE (Bilag 1)

7. - 9. klasser - Alle os, der går til sport. 
- Alle os, som har haft ondt i maven af at grine
- Alle os, der er den ældste søskende
- Alle os, der er bange for edderkopper
- Alle os, der ved, hvad vi vil være, når vi bliver voksne
- Alle os, der har et kæledyr
- Alle os, der kan lide at game
- Alle os, der nemt græder til en film

Ungdomsskoler/
10.klasser/
efterskoler

- Alle os, som har haft ondt i maven af at grine
- Alle os, der er den ældste søskende
- Alle os, der har streaks på snapchat.
- Alle os, der har smilet til en fremmed
- Alle os, der ved, hvad vi vil være, når vi bliver voksne
- Alle os, der kan lide at game
- Alle os, der nemt græder til en film
- Alle os, der tror på, at vi kan opnå noget i livet

Højskoler/voksne - Alle os, der er den ældste søskende
- Alle os, der har streaks på snapchat
- Alle os, der er bange for edderkopper
- Alle os, der tror på, at vi kan opnå noget
- Alle os der ser nyheder på tv/mobil hver morgen
- Alle os der nyder en ferie uden stramt program
- Alle os der synes at vores barndom var sjovere end barndomslivet i dag
- Alle os der sætter pris på én god ven



ANDEN DEL AF UDSAGNENE (Bilag 1)

7. - 9. klasser - Alle os, der har oplevet at føle os tætte på nogen. 
- Alle os, som tror på et liv efter døden
- Alle os, som har mistet nogen, som vi holder af
- Alle os, som har følt os ensomme
- Alle os, der gerne vil gøre noget for klimaet
- Alle os, der har oplevet at blive mødt af fordomme

Ungdomsskoler/
10.klasser/
efterskoler

- Alle os, der har oplevet at føle os tætte på nogen 
- Alle os, der føler os som en del af et fællesskab (kan være problematisk, så overvej den 

nøje)
- Alle os, som tror på et liv efter døden
- Alle os, som har mistet nogen, som vi holder af
- Alle os, der føler os danske
- Alle os, der har prøvet at gå sultne i seng.
- Alle os, der gerne vil gøre noget for klimaet
- Alle os, der har oplevet at blive mødt af fordomme

Højskoler/voksne - Alle os, som tror på et liv efter døden
- Alle os, som har mistet nogen, som vi holder af
- Alle os, som har følt os ensomme
- Alle os, der føler os danske
- Alle os, der gerne vil gøre noget for klimaet
- Alle os, der har oplevet at blive mødt af fordomme
- Alle os, der savner en ven fra barndommen
- Alle os, der mener at ens tro/livssyn er en privatsag


